ASSOCIAZIONE POLISPORTIVA DILETTANTISTICA

5 lezioni della
- wellness durata dl 1;30 h

- allenamento a.l COStO dl 50€

LIBERT comprensivi di 10€di

Nordic /ijkmg Team Tessera AviSport CARD ORO iscrizione ad AV|Sport

ﬁ

Si consiglia abbigliamento

sportivo semplice e comodo ; : - .
‘ om (scarpe da ginnastica outdoor, PEr info ed iscrizioni
tuta, piccolo zainetto o
marsupio)

Paolo cell. 340-53.01.194

| bastoni verranne foiniti e-mail: paolo.damiani@avisport.it
dai nostriistruttori

Istruttore Nordic Walking. AviSport — LIBERTAS - CONI
Settore NW Bergamo e provincia

A Tutti gli istruttori APD AviSport
Guuserre \g Lo Prest sono certificati S.Na.Q CONI
(Sistema Nazionale Qualifiche
PHOTOGRAPHER tecnico-s po rtive)

polisportiva@avisport.it
www.avis-legnano.org/stili-di-vita-sani/
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	CORSO BASE DI NORDIC WALKING

