
proponiamo corsi :

-
-
-

base per imparare la tecnica
wellness per tonificare
allenamento sportivo nei parchi e in

località  “urban nordic” al costo di

50€ per tutto l’anno con 

Tessera AviSport CARD ORO

5 lezioni della 

durata di 1,30 h

al costo di 50€
comprensivi di 10€ di 

iscrizione ad AviSport

per info ed iscrizioni

Si consiglia abbigliamento
sportivo semplice e comodo

(scarpe da ginnastica outdoor,
tuta, piccolo zainetto o

marsupio)

I bastoni verranno forniti 
dai nostri istruttori

Tutti gli istruttori APD AviSport 
sono certificati  S.Na.Q CONI 
(Sistema Nazionale Qualifiche 

tecnico-sportive)

CORSO BASE DI NORDIC WALKING

Sabato 2 aprile ore 15.00

Davide cell. 338-35.03.554
e-mail: davide.pincella@avisport.it

polisportiva@avisport.it
www.avis-legnano.org/stili-di-vita-sani/


