NORDIC WALKING

TUTTI | BENEFICI DELLA CAMMINATA NORDICA

6 MARZO e 3 APRILE -ore 21
Presso PRO LOCO Rescaldina, via Baita 21

IL NORDIC WALKING, UNO STILE DI VITA SANO

Roberto Meraviglia
(Responsabile nordic walking AviSport Legnano)

| BENEFICI DEL NORDIC WALKING E NUTRIZIONE
SPORTIVA.

Sara Borghi

(Farmacista e consulente nutrizionale)
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PRO LOCO

ﬂmm A\/ISQOH LEGNANO

ASSOCIAZIONE POLISPORTIVA DILETTANTISTICA
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